
      

 
  

  

 

  
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【任期：令和元年 
令和４年１１月３ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

    
  
 

     ～寒い冬こそ、身体を動かそう！～ 
 
 
 
 

1 水 
カフェサロン 9:30 さくらんぼの会 16:00   

<ＧＧ><美和卓> 

2 木 
<ＧＧＣ><パッチワーク><ヨガ教室> 

<郷土誌><ビーチ同好会> 

3 金            <ＧＧ><囲碁> 

4 土                                    <ＧＧＣ> 

5 日  

6 月                               <ＧＧ> 

７ 火 民児協定例会 19:00              <ＧＧＣ>                                                  

8 水 カフェサロン 9:30         <ＧＧ><美和卓> 

9 木 
<ＧＧＣ><音読教室><パッチワーク> 

<ヨガ教室><ビーチ同好会> 

10 金 <ＧＧ><囲碁> 

11 土 
建国記念の日 

食事サービス カフェサロン 9:30   

ぶらんこ 9:30           <ＧＧＣ><墨彩画> 

12 日  

13 月 <ＧＧ> 

14 火 <ＧＧＣ> 

15 水 

カフェサロン 9:30  さくらんぼの会 16:00        

おむすびコロコロ子育てサロン 10:00 

<ＧＧ><美和卓>                       

16 木 
区長会 18:30      <ＧＧＣ><パッチワーク> 

<ヨガ教室><ビーチ同好会> 

17 金 <ＧＧ><囲碁> 

18 土 健康体操 10:00                  <ＧＧＣ> 

19 日  

20 月 早春の寄せ植え 10:00        <ＧＧ><お花> 

21 火               <ＧＧＣ>                

22 水 
カフェサロン 9:30                        

<ＧＧ><グラスアート教室><美和卓> 

23 木 天皇誕生日                     <ＧＧＣ> 

24 金 <ＧＧ><囲碁> 

25 土 
食事サービス カフェサロン 9:30  

                        <ＧＧＣ><墨彩画> 

26 日  

27 月 <ＧＧ> 

28 火 <ＧＧＣ> 

 

 

 

美穂地区公民館 

鳥取市朝月２２ 

(電話)53－0173 

(FAX) 53－0246 

令和５年 

第３５５号 

2月 

 

≪食事サービス≫ 
 

２月１１日（土） 
２５日（土） 

 

お楽しみに！ 
 

【２月の行事予定】 
 

予定 

令和５年 

区長会・女性会の紹介  

 

◇向 国 安 

◇竹   生  

◇上 味 野 

◇朝   月 

◇源   太 

◇下 味 野 

◇下味野一区 

◇下味野二区 

◇下味野三区 

◇下味野四区 

◇源 太 住 宅 

◇和 光 団 地 

横山  芳宏 

近藤  司 

岸田  和人 

小林  憲二

横山 昌 

中川 政雄 

川口  保則 

田中  繁美 

前田喜代和 

中田 昇一 

平田 隆幸 

草野 潔志 

   － 

 橋本 恵子 

   － 

西村 浩子 

横山 容子 

小森 佳子 

上田 慶子 

西本美智子 

中嶋みどり 

澤口千登勢 

－ 

（敬称略）  

令和５年の区長さん・女性会支部長さんが決ま 

りましたのでご紹介します。今年一年お世話に 

なります。よろしくお願いいたします。 

区長会長 前田喜代和 副区長会長 小林 憲二 

＜区長＞ ＜女性会支部長＞ 

≪カフェサロン≫ 
 
２月 １日(水)          

８日(水)１１日(土) 
１５日(水)  
２２日(水)２５日(土) 

     午前９時３０分～      
            １２時 

    お待ちしています 

２月１５日（水） 

     午前１０時～ 

✿ミュージック・ケア✿ 
＊言葉  

＊運動発達 

＊コミュニケーション 

の土台を築きます。 

 

≪おむすびコロコロ 

  子育てサロン≫ 

ぶらんこ 

日 時：２月１１日（土）午前 9時 30分～ 
内 容：チョコを使ったお菓子作り 
 
日 時：３月１１日（土）午前 9時 30分～ 
内 容：桜もち作り 
詳細は、青少年育成指導者会の役員さんにご案内

します。 

 

早春の寄せ植え 
     

自宅でできる 
体操・ストレッチの開催 

 

２月、３月の事業予定 

日 時：２月２０日（月）午前 10時～ 

講 師：クラインガルテン坂本さん 

参加費：１，０００円 

料理教室  

日 時：３月９日（木）午前９時～ 
講 師：中本真佐博さん 
参加費：１，０００円 
問い合わせ、参加申し込みは公民館へ。 

53-0173 

      美穂グランドゴルフ同好会(清流) 

一緒にグランドゴルフを楽しみましょう！ 

★活動日：毎週月・水・金 

     午前９時～１０時 

お問い合わせ、入会希望の連絡先 

           53-0173（公民館） 

＝地域の仲間づくり事業＝ 

男女どなたでも参加してただけます。 

＝大人と子どものふれあい事業＝ 

≪さくらんぼの会≫ 

２月 １日(水)、１５日(水) 

午後４時～ 

 
みんなきてね！ 

 

日 時：２月１８日（土）午前１０時～１１時３０分 

場 所：美穂地区公民館 ２階和室 

講 師：田島美佳 運動指導士 

      

詳細は全戸配布のチラシをご覧ください。 

 

健康づくり推進委員会 


